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Введение
21  век,  время  современных  цифровых  технологий  и  множества 

открытий,  но  на  Земле  остается  немало загадок,  разгадать  которые 

пока  не  под  силу  человеку.  Одна  из  таких  неразгаданных  тайн  – 

дольмены. Внешне они похожи на каменные домики или скворечники, 

где  каждая  стена  может  весить  десятки  тонн.  Среди  ученых  нет 

точного мнения кем, когда и для чего были построены дольмены, и 

поэтому  есть  множество  самых  разнообразных,  весьма 

противоречивых  легенд,  основанных  как  на  фантастических 

предположениях,  так  и  на  вполне  разумных:  кто-то  считает  их 

святилищами  или  местами  погребения,  кто-то  –  местами  посадки 

НЛО.  В  своей  работе,  собрав  некоторые  легенды,  которые  мне 

удалось найти,  я  постараюсь сделать свой вывод о предназначении 

дольменов.

Цель: узнать происхождение и назначение дольменов.

Задачи: рассказать о…

1. Что такое дольмен;

2. Дольменах на территории России;

3. Легендах о дольменах;

А также…

1. Провести опрос среди учащихся 9В класса;

2. Сделать макет дольменов.
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Глава 1. Что такое дольмены.
Дольмены - древние мегалитические (то есть сложенные из больших камней 
или каменных плит) каменные сооружения определённой формы. 
Мегалитическая культура – это общий термин, который охватывает все 
культурные аспекты возведения культовых сооружений из больших 
необработанных и частично обработанных природных камней и связанные с 
этими сооружениями погребения и ритуальная деятельность. Мегалиты 
разбросаны по всему миру. Они располагаются главным образом в 
прибрежных районах и на островах: на восточном побережье Атлантического 
океана (за исключением холодных северных регионов), в Средиземном море, 
в Индийском океане, на западном побережье Тихого океана. Мегалитические 
сооружения подразделяются на менгиры, аллеи менгиров, кромлехи и 
дольмены. Существуют также и другие трактовки слова «дольмен», 
например: «меняющий долю», в Португалии дольмены обычно называются 
«анта», в Скандинавии — «рёсе»; эти слова входят в состав названий 
местных дольменов. Внешне они похожи на каменные скворечники, каждая 
стена которых весит десятки тонн. Дольмены относятся к группе древних 
мегалитов и являются рукотворными сооружениями определенной формы, 
сложенными из массивных каменных плит или каменных блоков. Эти 
древние мистические сооружения, возраст которых, по некоторым оценкам, 
составляет 7-8 тысяч лет, распространены по всему миру, в самых разных 
странах и культурах. В простейшем варианте дольмен представляет собой 
каменное сооружение, составленное из нескольких больших каменных 
блоков, которые образуют некую архитектурную форму в виде буквы «П» 
(простейшие дольмены составлены из трех каменных блоков). Обычно 
дольмены состоят из нескольких плоских камней, установленных на земле 
таким образом, что бы получилась прямоугольная погребальная камера, 
которая закрывается сверху еще одной каменной плитой. Однако в 
некоторых регионах дольмены создавались с подземной погребальной 
камерой, которая закрыта каменной плитой, лежащей на уровне земли.

По способу сооружения дольмены делятся на четыре типа:

1. Плиточный дольмен строился из 6 многотонных плит: фундамент, 
две боковые плиты, передняя плита с отверстием, задняя плита и 
крыша.

2. Монолитные дольмены – вершина строительного мастерства. В 
скале необходимо было сначала просверлить входное отверстие, а 
уж затем через него выдалбливать внутреннюю камеру.

3. Составные дольмены собирались из нескольких ярусов больших 
камней в той же форме и накрывались сверху цельной плитой.
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4. Корытообразный дольмен выдалбливался целиком в скальной глыбе 
и накрывался сверху плитой.
Кто строил дольмены на данный момент к сожалению не известно, 
но известно основной функцией для дольменов всех типов является 
погребальная, что подтверждено археологическими 
исследованиями.
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Глава 2. Дольмены на территории России.
На Западном Кавказе обнаружено и описано 2300 дольменов, большая их 
часть находится в районе Геленджика, Новороссийска и Шапсугской. 
Совершенно целых и не сильно разрушенных среди них около 150. Но даже 
такое количество артефактов не проливает свет на историю их создания. 
Точно известно только время их возведения, которое удалось определить на 
основании радиоуглеродного анализа органических остатков, извлеченных из 
камер дольменов. Было установлено, что западно-кавказские дольмены 
строились с 3500 по 1400 год до н. э.

Глава 2.1. Дольменая группа Усть-Сахрай. 
Кожжохская дольменная группа открыта Фелицыным и описана в 1904 году. 
Она расположена на правой террасе правого берега реки Белая (Шхагуаще), 
между притоками Малый и Средний Хаджох, на северной окраине поселка 
Каменномостский. В Кожжохской дольменной группе насчитывается 27 
насыпей, из них 16 — с развалинами дольменов. Мегалиты этой группы 
датируются IV–III тыс. до н. э. При исследовании были обнаружены 
сероглиняные и черноглиняные сосуды, фрагменты лепных горшков и 
плоскодонных мисок, бронзовые наконечники стрел, бронзовая булавка, 
кремневые отщепы, кости животных. В журнале раскопок дольменов 
Кожжохской группы Фелицын описал дольмен № 20, находящийся на 
высоком кургане. Дольмены этого типа редко встречаются на Западном 
Кавказе и в настоящее время в Адыгее не сохранились. Дольмен «Хаджох-1» 
расположен на первой правой высокой террасе реки Белой (Шхагуаще), 
недалеко от автотрассы Майкоп — Каменномостский, на южном краю 
современного фруктового сада. Мегалит датируется IV–III тысячелетиями до 
н. э. Дольмен «Хаджох-1» хорошо сохранился, однако разрушены передние 
портальные плиты, а в задней плите пробито отверстие. Дольмен 
принадлежит к плиточному типу. Отверстие в передней плите слегка 
овальной, конусообразной формы, пол не прослежен, внутри камеры — слой 
земли. Крышка дольмена представляет собой цельную плиту слегка 
трапециевидной формы. Перед дольменом лежит каменная грибовидная 
втулка, изготовленная из песчаника красновато-коричневого цвета, по 
размерам не совпадающая с отверстием в передней плите. По словам 
местных жителей, эта втулка была принесена к дольмену с территории 
знаменитой Кожжохской дольменной группы, расположенной в 600-700 м к 
востоку от дольмена. Вероятно, «Хаджох-1» также относился к дольменной 
группе Кожжохская.
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Глава 2.2 Дольмен «Азишский-1».
Дольмен «Азишский-1» выявлен в 1966 году. Он расположен на 12-м 
километре автодороги Хаджох-Ла-гонаки Майкопского района. Датируется 
мегалит III–II тысячелетиями до н. э. Дольмен принадлежит к плиточному 
типу портального варианта с двухступенчатой крышей. Перед портальной 
площадкой еще видны плиты, продолжающие ее на восток. Боковые плиты 
разломаны на две части. С внешней стороны видны остатки контрфорсов. На 
верхней стороне фрагментов портальной крыши — масса чашечных 
углублений. Лаз диаметром 30 см пробит у основания передней плиты. В 
боковых плитах высечены аккуратные пазы для торцовых стен. Под все 
четыре стены подложены пяточные плиты, в которых выбиты пазы для 
основания стен. В настоящее время дольмен «Азишский-1» разрушен и 
требует реставрации.
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Глава 3. Легенды о дольменах
Существует  много  легенд,  связанных  с  дольменами,  их  строительством  и 
предназначением.  Внутри  дольменов,  как  и  в  египетских  пирамидах, 
наблюдаются сильные электромагнитные колебания, замедляют ход часы… 
Ученым еще предстоит ответить на вопрос: как возникла и почему исчезла 
эта  грандиозная  культура,  которая  оставила  нам  в  наследие  загадочные 
«домики».  Но  уже  сейчас  существует  множество  гипотез  об  их 
происхождении  –  от  космических  до  магических.  У  адыго-черкесских 
племен,  проживавших  на  этой  территории  в  средние  века,  существует 
легенда о том, что в древние времена жили великаны и карлики. А по одной 
из современных версий, дольмены считаются разновидностью гробниц. Но 
почти полное отсутствие орнаментов и рисунков говорит не в пользу этой 
теории, хотя в очень редких случаях ученые все-таки находили там останки 
человека.  По второй версии,  это  культовые  сооружения,  предназначенные 
для служения богам. Даже в наше время есть люди, которые поклоняются 
дольменам и выполняют разные ритуалы вокруг них. Так же в наше время на 
Земле  живут  дольменные  сатанисты,  которые  выполняют  ритуалы  у 
дольменов. Но есть предположения что эти люди просто используют древние 
сооружения для придания таинственности своим действиям, не задумываясь 
об истории и настоящем значении дольмен. Согласно еще одной гипотезе, 
дольмены, которые в основном состоят из кварцсодержащих пород, являются 
излучателями  ультразвуковых  колебаний  и,  в  связи  с  этим,  способны 
оказывать  сильное  воздействие  на  психику.  И  племена,  строившие  их, 
возможно,  могли  общаться  с  высшим  космическим  разумом,  впадая  в 
дольменах  в  состояние  анабиоза.  Еще  есть  теория,  которая  принадлежит 
«Анастасийцам».  Согласно  ей,  в  дольмены  уходили  последние  носители 
знаний и умений, которые сейчас считаются утерянными. Мудрецы, жрецы и 
вожди закрывались наглухо и уходили в вечную медитацию, чтобы слиться 
духом с камнем. Говорят, что духи живут в дольменах и по сей день. Они-то 
и отвечают на вопросы приходящих, правда, при одном условии – наличии 
чистоты  помыслов.  Соприкасается  с  теорией  «Анастасийцев»  и  версия, 
связанная с именем американского антрополога Карлоса Кастанеды. Будучи 
учеником  «видящего»  дона  Хуана  и  обучаясь  технологии  личного 
бессмертия, он пытался познать древнюю толтекскую традицию обращения к 
камню. Суть ее состоит в том, что опытному мастеру осознанных сновидений 
для  своих  странствий  необходимо  место,  куда  бы  он  мог  возвращаться. 
Согласно версии, именно дольмены являлись такой отправной или конечной 
точкой  странствий древних «путешественников».    
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Глава 4. Продукт и результаты опроса
Результаты опроса

В опросе принимали участие ученики 9В класса в количестве 19 человек. 
Опрос проводился анонимно.
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Да Нет

Я решила выяснить, знают ли опрошенные что такое дольмены:

89% ответили – нет

11%ответили – да
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Да Нет

Далее я спросила, знают ли опрошенные где на территории России 
расположены дольмены:

94% ответили – нет

6%ответили – да
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Да Нет

Я решила спросить учеников, знают ли они, легенды о дольменах:

91% опрошенных ответили - нет

9%опрошенных ответили – да
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Далее я спросила, могли ли дольмены служить гробницами для вождей, 
жрецов:

36% ответили – нет

64%ответили – да 
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Да Нет

Я спросила учеников, как они думают, могли ли дольмены быть построены с 
помощью НЛО, магии:

95% опрошенных ответили - нет

5% опрошенных ответили – да

Продукт 

В качестве продукта я решила сделать макет дольмена. Он сделан из папье- 

маше.
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Заключение
Таинственное и неведомое всегда притягивает людей. Многие находят возле 
дольменов то, что долго искали в суетном мире. Некоторые люди 
дотрагиваются до дольменного камня и чувствуют себя лучше, некоторые 
загадывают желание. Взявшись за эту работу, я изучила много источников, 
получила немало информации о дольменах, но все  это только еще больше 
убедило меня в их неразгаданной  таинственности и несомненной 
значимости для своих создателей. Той значимости, которую нам еще 
предстоит узнать. Люди приходят и уходят, а они, омытые дождями, 
окутанные туманами, продолжают жить, выполняя свое, пока не разгаданное 
нами, предназначение. Возможно, ответы на многие вопросы ожидают нас 
впереди. А возможно, они уже не достижимы…
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Приложение
Приложение 1

Таблица 1 - Анкета – опросник

№ Название вопроса Да Нет
1 Знаете ли вы, что такое дольмены?
2 Знаете ли вы, где на территории России находятся 

дольмены? 
3 Знаете ли вы, легенды о дольменах?
4 Как вы считаете дольмены могли быть гробницами для 

вождей, жрецов?
5 Считаете ли вы. Что дольмены были построены с 

помощью НЛО, магии?
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